
យើ�ើងមានគម្រោ��ង
សម្រា�ប់់អ្ននក  
ហើ�ើយយើ�ើងក៏ន៏ៅ�ចាំំ
ជួួយគាំទំ្រ�អ្ននកជានិិច្ចច។
ចម្លើ�ើ�យដែ�លអ្ននកចង់់បាន។
ការធានារ៉ាា�ប់់រងដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការ។
ជំំនួួយដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍៍។

តើ�ើលោ�កអ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាន 
ជំំនួួយផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ឬទេ�?

អី្វី�ដែ�លលោ�កអ្ននកត្រូ�ូវការដើ�ើម្្បីីចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��

ពិិភាក្្សាត្រ�ង់់ទៅ�ត្រ�ង់់មកកាន់់តែ�ច្រើ��ើន 
កាន់់តែ�កាត់់បន្ថថយសមី្តី�មិិនច្្បាស់់លាស់។់

មែ�នហើ�ើយ ភាគច្រើ��ើននឹឹងទទួួលបាន។ ប្រ�ហែ�ល 4 នាក់ក់្នុុ�ងចំណោ�ម 
5 នាក់ន់ៃ�អ្ននកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�� ទទួលួបានជំំនួយួផ្នែ�ែកហិរិញ្ញញវតុ្ថុ� ដើ�ើម្្បីី
កាត់ប់ន្ថថយបុុព្វវលាភប្រ�ចាំខំែ�របស់ពួ់ួកគេ�។ សិទិិ្ធិ�ទទួួលបាន គឺអឺាស្រ័�យ័
លើ�ើប្រា�ក់ច់ំណូំូល គ្រួ�សារ ទំំហំគំ្រួ�សារ និិងទីកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននករស់ន់ៅ�។

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវមានការធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាពដែ�រឬទេ�?

នៅ�រដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាា� មនុុស្្សភាគច្រើ��ើនត្រូ�ូវបានតម្រូ�ូវដោ�យ ច្្បាប់់ឲ្្យ
មានការធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាព ឬមិិនដូូចនោះ�ះទេ�នឹឹង ត្រូ�ូវបង់់ពិិន័័យ
ពន្ធធ៖ សូូមចូូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័័ររបស់់ក្រុ�ុមប្រឹ�ឹក្្សា ពន្ធធហ្វ្រេ��េនឆាយ តាម 
www.ftb.ca.gov ដើ�ើម្្បីីប៉ាា�ន់់ស្មាា�នលើ�ើ ពិិន័័យនៃ�ការទទួួលខុុសត្រូ�ូវ
រួួមនីីមួួយៗដែ�លអ្ននកអាចជំំពាក់់ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនមានការ
ធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាព ឬមិិនមាន លក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់
ការលើ�ើកលែ�ង។ 

មានសំំណួួរផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតមែ�នទេ�? សូូមចូូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័័រ 
CoveredCA.com/support

ដើ�ើម្្បីីមើ�ើលថាតើ�ើលោ�កអ្ននកមានលក្ខខណៈៈ  
សម្្បត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ជំំនួួយផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�  
ដែ�រឬទេ� សូូមស្កេ�េនកូូដ QR ឬចូូលមើ�ើល  
គេ�ហទំំព័័រ CoveredCA.com

1. �ភ័័ស្តុុ�តាងនៃ�ប្រា�ក់់ចំំណូូលបច្ចុុ�ប្្បន្ននរបស់់សមាជិិកទាំំងអស់់នៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារអ្ននកជាប់់ពន្ធធ ដូូចជា លិិខិិតប្រ�កាសពន្ធធ
នាពេ�លថ្មីី�ៗ ទម្រ�ង់ ់W-2 ឬបង្កាា�ន់់ដៃ�បើ�ើកប្រា�ក់់ខែ�។ ប្រា�ក់់ចំំណូូលរបស់់មនុុស្្ស នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទុ�កគួួរតែ�ដាក់់បញ្ចូូ�លតែ�
ក្នុុ�ងករណីីដែ�លកម្រិ�ិតប្រា�ក់់ចំំណូូលរបស់់ពួួកគេ�តម្រូ�ូវឱ្្យពួួកគេ�ដាក់់ លិិខិិតប្រ�កាសពន្ធធតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ គ្រួ�ួសារត្រូ�ូវ
បានឱ្្យនិិយមន័័យថា ជាអ្ននកបង់់ពន្ធធជាចម្្បង ហើ�ើយមនុុស្្សនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទុុ�កទាំំងអស់់ត្រូ�ូវបាន ប្រ�កាសផ្អែ�ែកលើ�ើពន្ធធ
របស់់បុុគ្គគលនោះ�ះ។ ប្រ�សិិនបើ�ើលោ�កអ្ននកមិិនដាក់់លិិខិិតប្រ�កាសពន្ធធទេ� លោ�កអ្ននក នៅ�តែ�អាចមានលក្ខខណៈៈសម្្បត្តិិ�
ទទួួលបានការធានារ៉ាា�ប់់រងដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ឬតម្លៃ�ៃទាបតាមរយៈៈ Medi-Cal។ 

2. �លោ�កអ្ននកអាចដាក់់ពាក្្យសុំំ�សម្រា�ប់់កូូន ឬប្តីី�/ប្រ�ពន្ធធដែ�លមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលរបស់់លោ�កអ្ននក ទោះ�ះបីីជាលោ�កអ្ននកមិិន
មានសិិទ្ធិិ�ទទួួលក៏៏ដោ�យ។

Covered California complies with applicable federal civil rights laws and 
does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, 
disability, or sex. 1-800-300-1533 (TTY 1-888-889-4500).  
Atención: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de 
asistencia lingüística. Llame al 1-800-300-0213 (TTY: 1-888-889-4500).  
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 
1-800-300-1533 (TTY 1-888-889-4500).

ឯកសារខាងក្រោ��ម គឺឺជាឯកសារត្រូ�ូវការសម្រា�ប់់សមាជិិកគ្រួ�ួសារម្នាា�ក់់ៗ
ដែ�លដាក់់ពាក្្យសុំំ�ការធានារ៉ាា�ប់់រង។

•	 លេ�ខហ្្ស៊ីី�បកូូដផ្ទះះ�

•	 ខែ�ឆ្នាំំ��កំំណើ�ើត

•	 ភ័័ស្តុុ�តាងពីីប្រា�ក់់ចំំណូូលបច្ចុុ�ប្្បន្ននរបស់់គ្រួ�ួសារ1

•	 អត្តតសញ្ញាា�ណប័័ណ្ណណរដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាា� ឬប័័ណ្ណណបើ�ើកបរ

•	 លេ�ខសន្តិិ�សុុខសង្គគម ឬលេ�ខអត្តតសញ្ញាា�ណកម្មមអ្ននកបង់់ពន្ធធបុុគ្គគល 
(ITIN) បើ�ើអ្ននកមាន

•	 ភស្តុុ�តាងនៃ�ភាពជាពលរដ្ឋឋ ឬវត្តតមានស្រ�បច្្បាប់់ (ឧ. លិិខិិតឆ្លលងដែ�ន 
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិិក វិិញ្ញាា�បនប័័ត្រ�ពលរដ្ឋឋ ឬឯកសារចូូលសញ្ជាា�តិិ បណ្ណណ
សិិទ្ធធរស់់នៅ�អចិិន្ត្រៃ��ៃយ៍៍ ឬ ទិិដ្ឋាា�ការដែ�លមានសុុពលភាព)2

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម និិងជំំនួួយដោ�យផ្ទាា�ល់់ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ  
ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័័រ CoveredCA.com ឬទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 
800-906-8528។
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ជ្រើ��ើសរើើ�សគម្រោ��ង Platinum ឬ Gold លោ�កអ្ននកនឹឹងបង់់ថ្លៃ�ៃ
បុុព្វវលាភ ប្រ�ចាំំខែ�ខ្ពពស់់ជាង ប៉ុុ�ន្តែ�ែលោ�កអ្ននកនឹឹងចំំណាយតិិចជាងលើ�ើ
សេ�វាកម្មម វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រនៅ�ពេ�លដែ�លលោ�កអ្ននកត្រូ�ូវការពួួកវា។

ជ្រើ��ើសរើើ�សគម្រោ��ង Silver ឬ Bronze លោ�កអ្ននកនឹឹងបង់់ថ្លៃ�ៃ
បុុព្វវលាភ ប្រ�ចាំំខែ�ទាបជាង ប៉ុុ�ន្តែ�ែលោ�កអ្ននកនឹឹងចំំណាយច្រើ��ើនជាង
លើ�ើសេ�វាកម្មម វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រនៅ�ពេ�លដែ�លលោ�កអ្ននកត្រូ�ូវការពួួកវា។

គម្រោ��ងធានារ៉ាា�ប់់រងអប្្បបរមាគឺឺអាចរកបានសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមាន 
អាយុុក្រោ��ម 30 ឆ្នាំំ�� ឬអ្ននកដែ�លមានអាយុុចាប់់ពី ី30 ឆ្នាំំ��ឡើ�ើងទៅ�
ដែ�ល ទទួួលការលើ�ើកលែ�ងសម្រា�ប់់អ្ននកជួួបការលំំបាក។

Covered California ផ្តតល់់ការធានារ៉ាា�ប់់រងបួួនកម្រិ�ិតដែ�លគេ�ស្គាា�ល់់
ថាជាកម្រិ�ិតលោ�ហៈៈ៖ Bronze, Silver, Gold និិង Platinum។ 
ក្រុ�ុមហ៊ុុ�នធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាពបង់់ប្រា�ក់់មួួយ ចំំណែ�កសម្រា�ប់់
សេ�វាកម្មមដែ�លត្រូ�ូវបានធានារ៉ាា�ប់់រង ហើ�ើយអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ ដែ�លបាន
ផ្តតល់់ជូូនក្នុុ�ងកម្រិ�ិតនីីមួួយៗមានលក្ខខណៈៈដូូចគ្នាា� មិិនថាលោ�កអ្ននក 
ជ្រើ��ើសរើើ�សក្រុ�ុមហ៊ុុ�នធានារ៉ាា�ប់់រងណាឡើ�ើយ។

សូូមចូូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័័រ CoveredCA.com ហើ�ើយ ជ្រើ��ើសរើើ�ស 
“Shop and Compare” ដើ�ើម្្បីីពិិនិិត្្យមើ�ើលថាតើ�ើគម្រោ��ង
ធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាពល្្បីីៗណាខ្លះះ�ដែ�លស័័ក្តិិ�សមនឹឹងលោ�កអ្ននក។

Covered California មិិនមែ�នជាក្រុ�ុមហ៊ុុ�នធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាព
នោះ�ះទេ�។ យើ�ើងគឺឺជាមនុុស្្សដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្្យការថែ�ទាំំសុុខភាពកាន់់តែ�
ងាយស្រួ�ួល យុុត្តិិ�ធម៌៌ និិងមានតម្លៃ�ៃសមរម្្យសម្រា�ប់់ប្រ�ជាជនកា
លីីហ្វ័័�រញ៉ាា�។ យើ�ើងជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបគម្រោ��ង ទទួួលបាន
ជំំនួួយហិិរញ្ញញវត្ថុុ� និិងចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ក្នុុ�ងកិិច្ចចការពារដែ�លមានឈ្មោះ�ះ��ល្្បីី
ៗ។ សមាជិិកភាគច្រើ��ើនទទួួលបានជំំនួួយហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ដើ�ើម្្បីីបញ្ចុះះ��តម្លៃ�ៃ
បុុព្វវលាភប្រ�ចាំំខែ� ហើ�ើយមនុុស្្សគ្រ�ប់់រូូបត្រូ�ូវបានធានានូូវការការពារ
ប្រ�កបដោ�យគុុណភាពខ្ពពស់់ដូូចគ្នាា�។ យើ�ើងបង្ហាា�ញខ្លួួ�នសម្រា�ប់់អ្ននក។ 
យើ�ើងតស៊ូូ�មតិិដើ�ើម្្បីីអ្ននក។ ពីីព្រោះ��ះយើ�ើងគឺឺជាអ្ននក។

យើ�ើងនៅ�ទីីនេះ�ះដើ�ើម្្បីីជួួយ

Covered California ផ្តតល់ជ់ូនូនូូវជំំនួួយដែ�លមានជំំនាញ ដោ�យ
ឥតគិតថ្លៃ�ៃ តាមអនឡាញ ដោ�យផ្ទាា�ល់ ់និិងតាមទូរសព្ទទ ដែ�លមានច្រើ��ើន
ភាសា ក៏ដ៏ូចូជាសម្រា�ប់់មនុុស្្សដែ�លមានបញ្ហាា�ក្នុុ�ងការស្តាា�ប់់ផងដែ�រ។

ការធានារ៉ាា�ប់់រងដែ�លគ្មាា�នលក្ខខខណ្ឌឌលាក់់កំំបាំំង

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ការធានារ៉ាា�ប់់រងស្ដដង់់ដារតាមកម្រិ�ិត METAL  
សម្រា�ប់់ឆ្នាំំ�� 2027

ការថែ�ទាំំសុុខភាព
ដោ�យគ្មាា�ន “ភាព
ស្រ�ពិិចស្រ�ពិិល?”

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍សំំខាន់់ៗ BRONZE
ធានារ៉ាា�ប់់រងលើ�ើ 60% នៃ�
ចំណំាយប្រ�ចាំឆំ្នាំំ��ជាមធ្្យម

SILVER
ធានារ៉ាា�ប់់រងលើ�ើ 70% នៃ�
ចំណំាយប្រ�ចាំឆំ្នាំំ��ជាមធ្្យម1

GOLD
ធានារ៉ាា�ប់់រងលើ�ើ 80% នៃ�
ចំណំាយប្រ�ចាំឆំ្នាំំ��ជាមធ្្យម

PLATINUM
ធានារ៉ាា�ប់់រងលើ�ើ 90% នៃ�
ចំណំាយប្រ�ចាំឆំ្នាំំ��ជាមធ្្យម

តម្លៃ�ៃវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រត្រូ�ូវបង់់ប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��មុុនពេ�លធានារ៉ាា�ប់់រងបង់់ឲ្្យជា
លក្ខខណៈៈ បុុគ្គគល/គ្រួ�ួសារ

$5,800 / $11,600 $4,700 / $9,400 គ្មាា�នតម្លៃ�ៃត្រូ�ូវបង់់ប្រ�ចាំឆំ្នាំំ��មុុន
ពេ�ល ធានារ៉ាា�ប់់រងបង់់ឲ្្យទេ�

គ្មាា�នតម្លៃ�ៃត្រូ�ូវបង់់ប្រ�ចាំឆំ្នាំំ��មុុន
ពេ�ល ធានារ៉ាា�ប់់រងបង់់ឲ្្យទេ�

ការទៅ�ពិិនិិត្្យសុុខភាពប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��ដើ�ើម្្បីីបង្កាា�រជំំងឺឺ គ្មាា�នចំំណាយ គ្មាា�នចំំណាយ គ្មាា�នចំំណាយ គ្មាា�នចំំណាយ

តម្លៃ�ៃត្រូ�ូវបង់់ពេ�លទៅ�ពេ�ទ្្យម្តតងៗសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្្យសុុខភាពបឋម $60 $50 $40 $20

តម្លៃ�ៃត្រូ�ូវបង់់ពេ�លទៅ�ពេ�ទ្្យម្តតងៗសម្រា�ប់់ការថែ�ទាំំសុុខភាពបន្ទាា�ន់់ $60 $50 $40 $20

តម្លៃ�ៃត្រូ�ូវបង់់ពេ�លទៅ�ពេ�ទ្្យម្តតងៗសម្រា�ប់់បន្ទទប់់សង្គ្រោះ��ះ��បន្ទាា�ន់់ 40%2 $400 $350 $225

តម្លៃ�ៃត្រូ�ូវបង់់ពេ�លទៅ�ពេ�ទ្្យម្តតងៗសម្រា�ប់់ថ្នាំំ��ទូូទៅ� $20 $20 $19 $10

ចំំណាយពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ�អតិិបរមាប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��សម្រា�ប់់មនុុស្្សម្នាា�ក់់ $11,650/ឆ្នាំំ�� $11,650/ឆ្នាំំ�� $9,600/ឆ្នាំំ�� $5,500/ឆ្នាំំ��

ចំំណាយពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ�អតិិបរមាប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��សម្រា�ប់់គ្រួ�ួសារ1 $23,300/ឆ្នាំំ�� $23,300/ឆ្នាំំ�� $19,200/ឆ្នាំំ�� $11,000/ឆ្នាំំ��

ដើ�ើម្្បីីចាប់់ផ្តើ�ើ�ម សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំំព័័រ CoveredCA.com ឬទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 800-906-8528។
តារាងមិនរួមួបញ្ចូូ�លអត្រា�ទាំងំអស់ន់ៃ�សហធានារ៉ាា�ប់់រង និងិតម្លៃ�ៃត្រូ�ូវបង់់ពេ�លទៅ�ពេ�ទ្្យម្តតងៗទេ�។ សម្រា�ប់់ព័ត័៌ម៌ានពេ�ញលេ�ញ សូមូចូលមើ�ើលគេ�ហទំព័រ័ CoveredCA.com។
1. �គម្រោ��ង Silver គឺឺជាកម្រិ�ិតគម្រោ��ងតែ�មួួយគត់់ដែ�លការចំំណាយរបស់់លោ�កអ្ននកអាចមានចំំនួួនទាបជាង ផ្អែ�ែកលើ�ើប្រា�ក់់ចំំណូូលគ្រួ�ួសាររបស់់លោ�កអ្ននក។ គម្រោ��ង

ទាំំងនេះ�ះក៏៏ត្រូ�ូវបានគេ�ហៅ�ផងថា Enhanced Silver Plans។
2. 40% ក្រោ��យតម្លៃ�ៃត្រូ�ូវបង់់ប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��មុុនពេ�លធានារ៉ាា�ប់់រងបង់់ឲ្្យ រហូូតដល់់ចំំនួួនអតិិបរមាចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ�ប្រ�ចាំំឆ្នាំំ��។

ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��បើ�ើកចំំហ៖ ថ្ងៃ�ៃទីី ១ វិិច្ឆិិ�កា - ថ្ងៃ�ៃទីី ៣១ មករា 

MEDI-CAL៖ អាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��បានពេ�ញមួួយឆ្នាំំ��

ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ពិិសេ�ស៖ អាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��បានក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ៦០ 
ថ្ងៃ�ៃ បន្ទាា�ប់់ពីីមានព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ជីីវិិតសំំខាន់់ៗភាគច្រើ��ើន

ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�� ពិិសេ�សអនុុញ្ញាា�តឱ្្យអ្ននករស់់នៅ�រដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាា�
ទទួួលបានការធានារ៉ាា�ប់់រង ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 60 ថ្ងៃ�ៃ បន្ទាា�ប់់ពីីមាន
ព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជីីវិិតសំំខាន់់ៗភាគច្រើ��ើនដូូចជាការបាត់់បង់់
ធានារ៉ាា�ប់់រងសុុខភាព ការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រទំំហំំគ្រួ�ួសារ ឬការផ្លាា�ស់់ទីី 
លំំនៅ�ទៅ� ឬនៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាា�។ 

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីីការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ពិិសេ�ស សូូមចូូលមើ�ើល
គេ�ហទំំព័័រ CoveredCA.com/special-enrollment
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