
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਕੋੋਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ  
ਵਰਗੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕਵਰੇੇਜ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ  
ਹੈੈ ਤੁੁਸੀਂਂ Covered California ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਮਦਦ ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਾਾ ਹੋੋਵਂੇਂ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੈਡੈੀੀ-ਕਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੈ,ੈ 
ਤਾਂਂ� Covered California ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ
ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ 
ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਕਵਰੇੇਜ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਲੋੋਕ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਯੋੋਗ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ ਬਦਲ ਗਏ 
ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਆਮਦਨ, ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ, ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ, ਤਾਂਂ� ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਵੀੀ ਬਦਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋ 
ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� Covered California ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮੌੌਜ਼ੂੂਦ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ, ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਭਰਪੂੂਰ ਸਿ�ਹਤ ਕਵਰੇੇਜ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੋੋਵੇੇ।

ਮੈਡੈੀੀ-ਕਲ ਨਵਿ�ਆਉਣਾਾ:  
ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਰੱੱਖਣੀੀ ਹੈ।ੈ
ਜਦੋਂਂ ਨਵਿ�ਆਉਣ ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵਾਾਰੀੀ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਵਿ�ਆਉਣ ਨੋੋਟਿ�ਸ 
ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੇੇ ਪੀੀਲੇੇ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਲਿ�ਫਾਾਫੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਕੇੇ ਭੇੇਜ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ। ਨੋੋਟਿ�ਸ ‘ਤੇੇ ਬਿ�ਆਨ ਕੀੀਤੀੀ 
ਮਿ�ਤੀੀ ਤੱੱਕ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਕਰ ਦਿ�ਓ। ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਯੋੋਗਤਾਾ ਦੀੀ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਫਾਾਲੋੋ-ਅਪ ਨੋੋਟਿ�ਸ ਭੇੇਜੇੇਗੀੀ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ 
ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਸਮੇਂਂ ‘ਤੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਉਲਝਣ ਦੇੇ ਕਵਰੇਜੇ।
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਨੋੋਟਿ�ਸ ਇਹ ਬਿ�ਆਨ ਕਰੇੇਗਾਾ  
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਇਸਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਕੀੀ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�   
Covered California ਕੋੋਲ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਲਈ  
ਹੋੋਰ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਤੁੁਰੰੰਤ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ Covered California  
ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਾਾਉਣਗੇੇ, ਜੋੋ ਕਿ� ਰਾਾਜ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਭਰਪੂੂਰ 
ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣ ਅਤੇੇ ਇਸ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

Covered California ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ ਭੇੇਜੇੇਗੀੀ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  
ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਦਾਾਖਲਾਾ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਕਦਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ  
‘ਤੇੇ Covered California ਕੋੋਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਮਦਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ  
ਮਦਦ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� Covered California ਸਭ  
ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਮਦਦ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੇੇਗੀੀ!

ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਕੋੋਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਚੁੁਣੀੀ ਗਈ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਕੁੁਝ 
ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੋੋਨਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਲਈ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 
ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਅਗਲਾਾ ਪੰੰਨਾਾ

ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਲੈੈਨ ਵੀੀ ਹੈ।ੈ  
ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਖੜ੍ਹੇੇ� ਹਾਂਂ�। 

ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਤੋਂਂ Covered California:



ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪੱੱਤਰ ਇਹ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਕਰਦਾਾ  
ਹੈ ੈਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ:
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਵੀਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾਾ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਮਦਨੀੀ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਇਹ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾ $0 ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਉਸੇੇ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਜਿ�ਵੇਂਂ ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਨਾਾਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਲਾਾਗਤ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ। 

ਕਦਮ 1: CoveredCA.com/new-plan (ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਸਾਾਈਟ) ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ  
“Sign In or Create Account” (ਸਾਾਈਨ ਇਨ ਜਾਂਂ� ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾਓ) ‘ਤੇੇ ਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰੋੋ।

ਕਦਮ 2: Covered California ਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੱੱਤਰ ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇ, ਖੱੱਬੇੇ-ਪਾਾਸੇੇ ਦੇੇ ਕੋੋਨੇੇ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ access code (ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕੋੋਡ) ਅਤੇੇ case number 
(ਕੇੇਸ ਨੰੰ ਬਰ) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾਾ ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਕੋੋਈ 
Covered California ਖਾਾਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� “Log In to Your Account” (ਆਪਣੇੇ 
ਖਾਾਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੌੌਗਇਨ ਕਰੋੋ) ‘ਤੇੇ ਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਯੂੂਜ਼ਰਨੇਮ ਅਤੇੇ ਪਾਾਸਵਰਡ ਵਰਤ ਕੇੇ 
ਲੌੌਗ ਇਨ ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਭੁੱੱ�ਲ ਗਏ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋੋ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੌੌਗਇਨ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਯੂੂਜ਼ਰਨੇਮ ਅਤੇੇ ਪਾਾਸਵਰਡ ਨੰੂੰ�  ਰੀੀਸੈੱੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕਦਮ 3: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਹਰੇੇਕ ਮੈਂਂਬਰ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ 
ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ Covered California ਵੱੱਲਂੋਂ ਚੁੁਣੀੀ ਗਈ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਖੋੋਗੇੇ।

•	� ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਲਈ ਚੁਣੁੀੀ ਗਈ ਸਿ�ਹਤ ਯੋਜੋਨਾਾ ਦੀੀ ਤੁਲੁਨਾਾ Covered California 
ਵੱੱਲਂੋਂ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇਸਦੀੀ 
ਬਜਾਾਏ “Change Plan” (ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਦਲੋ) ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ।

•	� ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਚੁੁਣੀੀ ਗਈ ਸੀੀ, 
ਤਾਂਂ� “Cancel” (ਰੱੱਦ ਕਰੋੋ) ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ।

ਕਦਮ 4 (ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਹੈੈ): ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ 
ਕਵਰੇੇਜ ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਦ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਅਤੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� “Pay Now” (ਹੁੁਣੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋੋ) 
‘ਤੇੇ ਕਲਿੱ�ੱਕ ਕਰੋੋ, ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀ ਕੋੋਲਂੋਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਬਿੱ�ੱਲ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ। ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ 
ਪਹਿ�ਲੇ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਤੱੱਕ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਨਹੀਂਂ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਚੁੁਣੀੀ ਗਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਦ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਦੇੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋਣ ਦੇੇ 90 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਤੱੱਕ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੱੱਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਨਹੀਂਂ ਹੈ:ੈ
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੋਂਂ, ਪਰ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ 
ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਕਦਮ 1: ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� CoveredCA.com (ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ 
ਸਾਾਈਟ) ਵਿ�ਖੇ ੇਲੌੌਗਇਨ ਕਰੋੋ। ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਯੂੂਜ਼ਰਨੇਮ ਅਤੇ ੇਪਾਾਸਵਰਡ ਭੁੱੱ�ਲ ਗਏ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਤੁਸੁੀਂਂ 
“Sign In” (ਸਾਾਈਨ ਇਨ) ‘ਤੇੇ ਕਲਿੱ�ਕੱ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਰੀੀਸੈੱਟੱ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਜੇੇ 
ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� CoveredCA.com/create‑account 
(ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਸਾਾਈਟ) ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਉਹ access code (ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕੋੋਡ) ਦਾਾਖਲ ਕਰੋੋ  
ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੱੱਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ Covered California ਵੱੱਲਂੋਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।

ਕਦਮ 2: ਆਪਣੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� 
ਕਿ�ਸੇੇ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋੋ।

ਕਦਮ 3: ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ 
ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਅਗਲੇੇ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਦਿ�ਨ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। 

ਕਦਮ 4: ਆਪਣਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ 
ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਕਰੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀ ਕੋੋਲਂੋਂ ਕੋੋਈ ਬਿੱ�ੱਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਲਈ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੀੀ ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ 
ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ ਆਖਰੀੀ ਦਿ�ਨ ਤੋਂਂ 90 ਦਿ�ਨ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਵਿੰ�ੰਡੋ ਤੋਂਂ ਖੁੰੰ�ਝ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਗਲੀੀ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਮਿ�ਆਦ ਤੱੱਕ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨੀੀ ਪਵੇੇ। 
ਸਿ�ਹਤ ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਜਾਾਣ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਟੈੈਕਸ ਜੁੁਰਮਾਾਨੇੇ ਦਾਾ ਵੀੀ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਹੈਲੈਥਕੇੇਅਰ
ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ

@

#
PAN-1026

D-CCA-XXXXXXXX

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਅਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਮਦਦ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ:

• CoveredCA.com/keep-your-coverage
• 800-300-1506 (ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ)

ਕਵਰੇਜੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋ।ੋ

Covered California complies with applicable federal civil rights laws 
and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, 
age, disability, or sex. Atención: Si habla español, tiene a su disposición 
servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1-800-300-0213 
(TTY: 1-888-889-4500). 注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援
助服務。請致電 1-800-300-1533 (TTY 1-888-889-4500).
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