
Yog koj los koj tsev neeg muaj kev tau tiv thaiv los ntawm 
koj chaw hauj lwm los sis lwm yam xws li Medicare, tej 
zaum koj yuav tsi tsim nyog rau kev pab nyiaj txiag los 
ntawm Covered California.

Medi-Cal puas tau xaus? 
Covered California yuav  
pab tau.
Medi-Cal kuaj lawv cov tswv cuab txhua lub sij hawm seb 
lawd puas tseem tsim nyog rau Medi-Cal txais. Yog koj muaj 
tej yam hloov lawm, xws li nyiaj txiag, kev ua hauj lwm, los 
sis hloov tsev neeg muaj coob npaum cas, koj txoj kev tsim 
nyog Medi-Cal txais tej zaum yuav hloov thiab. Yog koj pom 
taus tias koj li Medi-Cal yuav xaus, Covered California nyob 
no pab koj muaj kev nkag rau qhov kev tiv thaiv uas koj them 
taug thiab muaj kev tiv thaiv siab noj qab haus huv zoo.

Kev Rov Txuas Sij  
Hawm Medi-Cal: 
Yam yuav cia siab txog.
Thaum txog koj sij hawm tauj dua tshiab, Medi-Cal yuav xa ib 
daim ntawv tauj tshiab nyob hauv ib lub nab ntawv loj xim daj. 
Rov qab xa koj cov ntaub ntawv rov mus rau Medi-Cal ua ntej 
lub hnub tim qhia tseg hauv daim ntawv. Medi-Cal yuav xa ib 
daim ntawv lawv qab qhia seb lawd txais koj los tsi txais. Yog 
Medi-Cal txais koj ces lawd yuav qhia koj lub sij hawm no. 

Kev duav roos uas tsis muaj 
qhov tsis paub meej.
Yog koj tsi tsim nyog txais Medi-Cal lawm, thiab tias lawd 
yuav xa koj cov ntaub ntawv rau Covered California, no yog 
ib qhov kev pab pub dawb los ntawm nom tswv hauv xeev 
los pab koj nrhiav tau thiab them nyiaj rau pov hwm noj qab 
haus huv zoo.

Covered California yuav xa ib daim ntawv rau koj uas yuav 
qhia koj seb koj puas tsim nyog txais Covered California 
raws li cov ntaub ntawv koj qhia tau rau Medi-Cal thiab cov 
kauj ruam li cas rau koj nkag rau npe. 

Yog koj cov li nyiaj txiag tsim nyog rau lawd txais nyiaj txiag 
pab koj, yuav pab koj them tus nqe tsawg zog tuaj txhua hli. 
Covered California yuav xaiv ib qho pov hwm kev noj qab 
haus huv kev pab rau koj uas lawd pab nyiaj txiag ntau tshaj!

Txawm lawd xaiv ib qho kev pab rau koj los tsi xaiv, koj tseem tau ua 
ob peb kauj ruam los tiv thaiv koj. Txawm li cas los, tom qab no yog 
ob peb kauj ruam qhia koj yuav ua li cas.

Nplooj ntawv tom ntej

Peb npaj txhij rau koj. 
Thiab pab txhawb nqa koj.

Medi-Cal rau Covered California:



Yog koj daim ntawv hais tias 
peb tau xaiv ib txoj phiaj 
xwm rau koj lawm:
Qhov koj them txhua hli los ntawm koj qhov tiv thaiv yuav nyob 
seb koj ua nyiaj npaum li cas. Nws yuav qeg npaum $0 tuaj 
ib lub hli, zoo li Medi-Cal. Koj yuav tau qhia kom tseeb los sis 
hloov koj kev tiv thaiv kom koj muaj kev tiv thaiv txawm koj  
nqe them txhua hli yog li cas.

Kauj ruam 1: Mus saib CoveredCA.com/new-plan (Lub 
Website ntawv Askiv) thiab nias “Sign In or Create Account” 
(Rau npe nkag los sis Tsim koj lub Account).

Kauj ruam 2: Tsim koj lub account siv koj tug access code (tus 
npawb nkag) thiab case number (tug npawb tuav koj cov 
ntawv) muab rau koj tim kaum sab laug hauv daim ntawv los 
ntawm Covered California. Yog koj twb muaj ib tug Covered 
California account, nias “Log In to Your Account” (Nkag hauv 
Koj lub Account) thiab ua li ntawd los ntawm kev siv koj lub 
npe cuav username thiab koj tug password. Txob txhawj yog 
koj tau hnov qab, koj muaj cuab kav rov hloov koj tug 
username thiab password dua tshiab thaum koj nkag hauv.

Kauj ruam 3: Muab cov pov hwm noj qab haus huv ua tsim 
nyog rov los saib dua rau txhua tug tsev neeg thiab ua qhia 
kom tseeb tias koj yuav khaws koj li pov hwm noj qab haus 
huv ua Covered California tau xaiv rau koj.

•	� Yog koj xav sib phiv cov pov hwm noj qab haus huv xaiv 
rau koj los ntawm Covered California nrog lwm cov 
ntawm Covered California, xaiv “Change Plan” (Hloov  
Kev Tiv Thaiv) yog li.

•	� Yog koj xav tso tseg qhov pov hwm noj qab haus huv 
Covered California tau xaiv rau koj ces xaiv “Cancel”  
(Tso tseg). 

Kauj ruam 4 (yog koj them nyiaj txhua hli xwb): Yog koj tsi tau 
tso tseg koj qhov pov hwm noj qab hau huv thiab muaj ib qho nuj 
nqe, nias “Pay Now” (Them Tam sim no), los sis nrhiav koj daim 
ntawv them nuj nqe los ntawm koj lub tuam txhab kev noj qab 
haus huv. Koj yuav tau qhia kom tseeb koj qhov pov hwm noj qab 
haus huv yog li cas ua ntej thawj hli uas lawd tiv thaiv koj ntawd 
tag, yog tsi le ces qhov Covered California uas lawd xaiv rau koj 
yuav tau muab kaw. Koj tseem muaj txog li 90 hnub ntxiv los xaiv 
qhov pov hwm noj qab haus huv tom qab koj li Medi-Cal tag.

Yog tias koj tsab ntawv tsis 
hais txog ib txoj phiaj xwm:
Koj tseem muaj cuab kav txais tau pov hwm noj qab haus 
huv, tiam sis koj tau pib tam sim kom koj tau kev tiv thaiv.

Kauj ruam 1: Yog koj muaj ib lub Account hauv online, nkag 
rau hauv CoveredCA.com/Hmong I(Lub Website ntawv Askiv). 
Yog koj hnov qab koj tug npe cuav username thiab password, 
koj mam muab hloov dua tshiab tom qab koj nias, “Sign In” 
(Rau npe Nkag). Yog koj tsi muaj ib lub account online, mus 
rau CoveredCA.com/create-account (Lub Website ntawv 
Askiv) thiab qhia koj tus access code (tus npawb nkag) ua lawd 
muab rau koj hauv daim ntawv los ntawm Covered California.

Kauj ruam 2: Rov muab koj cov ntaub ntawv saib dua, thiab qhia 
tawm yog muaj tej qhov ntaub ntawv hloov lawm los tsi thwj.

Kauj ruam 3: Muab cov pov hwm noj qab haus huv sib phiv seb 
qhov twg zoo tshaj rau koj thiab koj tsev neeg. Koj qhov pov hwm 
noj qab haus huv yuav pib hnub thib ib rau lub hli tom ntej tom 
qab koj xaiv tau koj li pov hwm noj qab haus huv kev tiv thaiv.

Kauj ruam 4: Them nyiaj thawj zaug rau hauv koj lub account 
nyob online los sis thaum lawd xa ib daim ntawv tuaj rau koj 
them nqe los ntawm lub tuam txhab pov hwm noj qab haus huv.

Koj muaj 90 hnub ntxiv ntawm lub hnub kawg ntawm koj li 
Medi-Cal tiv thaiv koj los rau npe rau ib qho pov hwm noj qab 
haus huv tshiab. Yog koj ua tsi tha lub sij hawm no, koj yuav 
tau tog lwm zaug lawd qhib sij hawm rau tib neeg rov rau 
npe nkag dua. Yog koj tsi muaj pov hwm noj qab haus huv  
tiv thaiv koj mus rau tom ntej ces koj tau tsaug txim them  
se thiab peb tsi xav kom muaj li ntawv.

Healthcare
uas txhawj xeeb txog koj.
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Yog xav paub ntxiv thiab xav tau ib tus tib neeg pab koj 
pub dawb, mus saib hauv: 
• CoveredCA.com/keep-your-coverage
• 800-771-2156

Tau txais kev 
duav roos.

Covered California complies with applicable federal civil rights laws 
and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, 
age, disability, or sex. Atención: Si habla español, tiene a su disposición 
servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1-800-300-0213 
(TTY: 1-888-889-4500). 注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援
助服務。請致電 1-800-300-1533 (TTY 1-888-889-4500).
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