
ਇੱੱਕ ਚਰਣ-ਦਰ-ਚਰਣ ਗਾਾਈਡ

ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਲਈ  
ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀਆਂ ਂਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�।  
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਵੱੱਲੋਂਂ।
Covered California ਕੋੋਈ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ 
ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਸਰਲ, ਨਿ�ਰਪੱੱਖ ਅਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਲੋੋਕ ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰਨ, ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਬ੍ਰਾਂਂ��ਡ 
ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 
ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦਾਾ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਅਤੇੇ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਉਹੀੀ ਵਧੀੀਆ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਦੀੀ ਗਰੰੰਟੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਲਈ ਖੜੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਲੜਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹੀੀ ਰੂੂਪ ਹਾਂਂ�।

“ਹੂੰੰ�?” ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ
ਅਸੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਹਰ ਹਾਂਂ�। ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਨ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਮਦਦ 
ਲਈ, 800-300-1506 (ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ) ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� CoveredCA.com.  
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ। ਅਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤੇੇਰੀੀਆਂ ਂਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਔਨਲਾਾਈਨ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਅਤੇੇ ਫੋ਼ੋਨ 
‘ਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ, ਮਾਾਹਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਉੱਚਾਾ ਸੁੁਣਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਲਈ।

ਦੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਕਵਰੇਜੇ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ।

ਲਗਭਗ 5 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 4 ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਨ ਕਰਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਆਮਦਨ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ,  
ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 
ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  
CoveredCA.com ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਲਾਾਨ ਵੀੀ ਹੈ।ੈ
ਅਤੇੇ ਅਸੀਂ  ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਖੜ੍ਹੇੇ� ਹਾਂਂ�।

ਚਰਣ ਇੱੱਕ



ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਵਰੇਜੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰੋ ੋ.
Covered California ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ ਚਾਾਰ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਹੜੇੇ 
ਹਨ ਬਰੌਂਂਜ਼, ਸਿ�ਲਵਰ, ਗੋੋਲਡ ਅਤੇੇ ਪਲੈੈਟੀੀਨਮ। ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂ ਂਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂ
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਅਤੇੇ ਹਰੇੇਕ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ  
ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਲਾਾਭ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀ ਦੀੀ  
ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪਲੈੈਟੀੀਨਮ ਜਾਂਂ� ਗੋੋਲਡ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਉੱਚ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ 
ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋੋਗੇੇ, ਪਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਲਈ ਘੱੱਟ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋੋਗੇੇ।

ਸਿ�ਲਵਰ ਜਾਂਂ� ਬਰੌਂਂਜ਼ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘੱੱਟ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਕਰੋੋਗੇੇ, ਪਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋੋਗੇੇ।

ਇੱੱਕ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਕਵਰੇੇਜ ਯੋੋਜਨਾਾ 30 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ, ਜਾਂਂ� 30 ਅਤੇੇ ਇਸ  
ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  Covered California  
ਤੋਂਂ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਲਈ ਛੋੋਟ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ।

CoveredCA.com ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਬ੍ਰਾਂਂ��ਡ  
ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਹਨ, “ਖਰੀੀਦੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰੋੋ”  
ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ।

ਮੈਟੈਲ ਟੀੀਅਰ ਦੁੁਆਰਾਾ 2027 ਸਟੈਂਂਡਰਡ ਕਵਰੇਜੇ ਲਾਾਭ

ਮੁੱੱ�ਖ ਲਾਾਭ ਬ੍ਰੋਂਂ�ਜ਼ 
ਔਸਤ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ 
60% ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਸਿ�ਲਵਰ
ਔਸਤ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ 
70% ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ1ੈ

ਗੋੋਲਡ
ਔਸਤ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ 
80% ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਪਲੈੈਨਟਮ 
ਔਸਤ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ 
90% ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ/ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ $5,800/$11,600 $4,7200/$9,400 ਕੋੋਈ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਕੋੋਈ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ

ਸਲਾਾਨਾਾ ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕੋੋਈ ਲਾਾਗਤ ਨਹੀਂਂ ਕੋੋਈ ਲਾਾਗਤ ਨਹੀਂਂ ਕੋੋਈ ਲਾਾਗਤ ਨਹੀਂਂ ਕੋੋਈ ਲਾਾਗਤ ਨਹੀਂਂ

ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਕੇੇਅਰ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ ਕੋੋਪੇੇ $60 $50 $40 $20

ਤੁੁਰੰੰਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ ਕਾਾਪੀੀ $60 $50 $40 $20

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰੂੂਮ ਕਾਾਪੀੀ 40%2 $400 $350 $250

ਜੈੈਨਰਿ�ਕ ਦਵਾਾਈ ਕਾਾਪੀੀ $20 $20 $19 $10

ਇੱੱਕ ਲਈ ਸਲਾਾਨਾਾ ਆਊਟ-ਆਫ-ਪਾਾਕੇੇਟ ਅਧਿ�ਕਤਮ $11,650/ਸਾਾਲ $11,650/ਸਾਾਲ $9,600/ਸਾਾਲ $5,500/ਸਾਾਲ

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਆਊਟ ਆਫ ਪਾਾਕਿ�ਟ1 $23,300/ਸਾਾਲ $23,300/ਸਾਾਲ $19,200/ਸਾਾਲ $11,000/ਸਾਾਲ

ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ, CoveredCA.com ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 800-300-1506 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਚਾਾਰਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਮੈੈਡੀੀਕਲ ਕਾਾਪੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸਹਿ� ਬੀੀਮਾਾ ਦਰਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਪੂੂਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, CoveredCA.com ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 
1. �ਚਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੀੀ ਉਹ ਪੱੱਧਰ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਘਰੇੇਲੂੂ ਆਮਦਨ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਐਨਹਾਂਂ�ਸਡ ਸਿ�ਲਵਰ ਪਲਾਾਨ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ 

ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
2. 40% ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਜੇੇਬ ਤੱੱਕ।

ਚਰਣ ਦੋੋ



1. �ਟੈੈਕਸ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਆਮਦਨ ਦਾਾ ਸਬੂੂਤ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਹਾਾਲੀੀਆ ਟੈੈਕਸ ਰਿ�ਟਰਨ, W-2, ਜਾਂਂ� ਪੇੇਅ 
ਸਟੱੱਬ। ਕਿ�ਸੇੇ ਆਸ਼ਰਿ�ਤ ਦੀੀ ਆਮਦਨ ਕੇੇਵਲ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਆਮਦਨੀੀ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਲਈ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਟੈੈਕਸ ਰਿ�ਟਰਨ ਭਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਜੋਂਂ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੁੱੱ�ਢਲੇੇ ਟੈੈਕਸ 
ਫਾਾਈਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਜੋਂਂ ਟੈੈਕਸ ਫਾਾਈਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਟੈੈਕਸਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੈੈਕਸ ਨਹੀਂਂ ਭਰਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਮੁੁਫ਼ਤ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਖਰਚੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਬੀੀਮੇੇ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

2. ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਯੋੋਗ ਬੱੱਚੇੇ ਜਾਂਂ� ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ।

Covered California complies with applicable federal civil rights laws and does not 
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex. 
1-800-300-1533 (TTY 1-888-889-4500). Atención: Si habla español, tiene a su disposición 
servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1-800-300-0213 (TTY: 1-888-889-4500).  

  
1-800-300-1533 (TTY 1-888-889-4500).

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਨ ਲਈ ਕੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਘਰ ਦੇੇ ਹਰੇੇਕ ਮੈਂਂਬਰ ਲਈ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ:

•	 ਹੋੋਮ ਜ਼ਿ�ਪ ਕੋੋਡ

•	 ਜਨਮ ਮਿ�ਤੀੀ

•	 ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਘਰੇੇਲੂੂ ਆਮਦਨ ਦਾਾ ਸਬੂੂਤ1

•	 ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਆਈਡੀੀ ਜਾਂਂ� ਡਰਾਾਈਵਰ ਲਾਾਇਸੰੰਸ

•	 ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੰੰਬਰ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਟੈੈਕਸਦਾਾਤਾਾ ਪਛਾਾਣ ਨੰੰਬਰ (ITIN), 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹੈੈ

•	 ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਦਾਾ ਸਬੂੂਤ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਯੂੂ.ਐੱਸ. ਪਾਾਸਪੋੋਰਟ, 
ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ ਦਾਾ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟ ਜਾਂਂ� ਨੈੈਚੁੁਰਲਾਾਈਜ਼ੇੇਸ਼ਨ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼, ਗ੍ਰੀੀ�ਨ ਕਾਾਰਡ, ਜਾਂਂ� 
ਇੱੱਕ ਵੈੈਧ ਵੀੀਜ਼ਾਾ)2

ਕੀੀ ਮੈਨੈੂੰ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ?
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ, ਬਹੁੁਤੇੇਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਿ�ਹਤਬੀੀਮਾਾ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਟੈੈਕਸ ਜੁੁਰਮਾਾਨੇੇ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਛੋੋਟ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ‘ਤੇੇ ਲਗਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ 
ਸ਼ੇੇਅਰ ਜ਼ੁੰੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਜੁੁਰਮਾਾਨੇੇ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਫ੍ਰੈਂਂ�ਚਾਾਈਜ਼ ਟੈੈਕਸ ਬੋੋਰਡ ਦੀੀ 
ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ www.ftb.ca.gov ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਐਚ.ਐਮ.ਓ. ਪੀੀ.ਪੀੀ.ਓ. ਈ.ਪੀੀ.ਓ.
ਆਓ ਇਸ ਸਭ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੀੀਏ।
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂ ਂਤਿੰ�ੰਨ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂ ਂਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ:

“ਐਚ.ਐਮ.ਓ.“ ਹੈੈਲਥ ਮੇੇਨਟੇੇਨਂੈਂਸ ਆਰਗੇੇਨਾਾਈਜ਼ੇੇਸ਼ਨ, ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ 
ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ ਜੋੋ ਸਿ�ਰਫ਼ ਨੈੈਟਵਰਕ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂ
ਹਨ (ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ), ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਰੈੈਫਰਲ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

“ਪੀੀ.ਪੀੀ.ਓ.” ਪਰਿ�ਫਰਡ ਪ੍ਰੋੋ�ਵਾਾਇਡਰ ਆਰਗੇੇਨਾਾਈਜ਼ੇੇਸ਼ਨ, ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ 
ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨੈੈਟਵਰਕ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਜਾਂਂ� ਨੈੈਟਵਰਕ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਹਰ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਰੈੈਫਰਲ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ (ਲਾਾਗਤ 
ਨੈੈਟਵਰਕ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ)।

“ਈ.ਪੀੀ.ਓ.” ਐਸਕਲੂੂਸਿ�ਵ ਪ੍ਰੋੋ�ਵਾਾਇਡਰ ਆਰਗੇੇਨਾਾਈਜ਼ੇੇਸ਼ਨ, ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ 
ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜੋੋ ਸਿ�ਰਫ਼ ਨੈੈਟਵਰਕ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ 
ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ (ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ), ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ 
ਲਈ ਰੈੈਫਰਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਇਹ ਨੋੋਟ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਐਚ.ਐਮ.ਓ., ਪੀੀ.ਪੀੀ.ਓ. ਅਤੇੇ 
ਈ.ਪੀੀ.ਓ. ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ ਚੁੁਣਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, 
CoveredCA.com ‘ਤੇੇ “ਖਰੀੀਦੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰੋੋ” ਟੂੂਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਵੇੇਰਵੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਣ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇੇ ਨੈੈਟਵਰਕ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਕਿੰ�ਨਾਾ 
ਖਰਚਾਾ ਆਵੇੇਗਾਾ।

ਚਰਣ ਤਿੰ�ੰਨ।

ਇੱੱਕ ਅਕਾਾਊਂਟ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਨ ਕਰੋੋ
CoveredCA.com ‘ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਨ ਕਰੋੋ। ਬਸ 
ਇੱੱਕ ਉਪਭੋੋਗਤਾਾ ਅਕਾਾਊਂਟ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਤੀੀਜੇੇ ਚਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਨ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣਾਾ ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦਾਾ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਭਰੋੋ
ਆਪਣਾਾ ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦਾਾ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਪੂੂਰਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ ਭਰੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕਵਰੇੇਜ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹੇੇ। ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਨਾਾ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਕਵਰੇੇਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਘਨ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਰੱੱਦ ਵੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਨ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ� ਹੈੈ: 1 ਨਵੰੰਬਰ - 31 ਜਨਵਰੀੀ 

ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ: ਸਾਾਲ ਭਰ ਉਪਲਬਧ

ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਨ: ਜੀੀਵਨ ਦੀੀਆਂ ਂਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 60 ਦਿ�ਨਾਂਂ� 
ਲਈ ਉਪਲਬਧ

ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਨ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਜੀੀਵਨ ਦੀੀਆਂ ਂਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਗੁੁਆਉਣਾਾ, ਘਰੇੇਲੂੂ ਆਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀ, ਜਾਂਂ� ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਅੰੰਦਰ ਜਾਾਣ 60 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕਵਰੇੇਜ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ,  
CoveredCA.com/special-enrollment ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਚਰਣ ਚਾਾਰ ਚਰਣ ਪੰੰਜ



ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੋੋ। ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਨਹੀਂਂ।

ਅਫੋੋਰਡਿ�ਬਲ ਕੇੇਅਰ ਐਕਟ (ACA) ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ, ਕਵਰਡ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਗਰੰੰਟੀੀ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ 
ਹੈੈ ਕਿ� —

•	 ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦੀੀਆਂ।ਂ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਦ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖਮੀੀ ਹੋੋ।

•	 ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਫਤ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਬਾਾਲਗ 26 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਅਧੀੀਨ 
ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ/ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਸਮੇੇਤ ਸਾਾਰੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਗੁੁਪਤ ਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਓ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੀੀਏ।

ਅਸੀਂਂ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਧੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਦੋੋਹਰੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਲਈ ਹਾਂਂ�। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਥਾਾਨਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਮਦਦ ਲੱੱਭਣ ਲਈ, ਤਾਂਂ� ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰੋੋ:   

CoveredCA.com ਜਾਂਂ� 800-300-1506 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

@

#

ਜਵਾਾਬ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।
ਕਵਰੇਜੇ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਜੋੋ ਸਹਾਾਇਕ ਹੈ।ੈ
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